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kiekviena karta, kai klientas apsi-
lanko nesinas antibiotiky receptu,
primenate jam apie gerujy zarnyno
bakterijy svarba. Taciau pavasaré-
jant i jus kreipiasi ne vienas, kuris
Ziema vartojo nemazai antibiotiky,
o slogos, virsutiniy kvépavimo
taky infekcijai budingi simptomai
neapleidzia. Kaip padeéti tokiam
klientui? Kokiy vietinj imunitetg
gerinanc¢iy priemoniy rekomen-
duoti? Turbat jisy nenustebins
faktas, jog lygiai kaip virskina-
majame trakte, taip ir kvépavimo
takuose, buitent geryjy ir patogeni-
niy bakterijy pusiausvyra taip pat
yra atsakinga uz apsauga nuo ligy.

Normali nosies ir kvépavimo
organy mikrobiota yra sveiky
virSutiniy kvépavimo taky pagrin-
das. Mikrofloros pakitimai gali su-
kelti otito, rinosinusito, adenoidito
patiméjima, peraugantj j kvépavi-
mo taky komplikacijas. Patogenai,
kurie dazniausiai btina susije su
virsutiniy kvépavimo taky infek-
cija, t. y. Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae ir Moraxel-
la catarrhalis, sudaro vadinamaja
~Zalingaja triada” [1; 2] Iprastinés
virsutiniy kvépavimo taky floros
mikroorganizmai, pvz., a hemoli-
ziniai streptokokai, in vitro slopi-
na ,zalingosios triados” augimga ir
taip mazina kolonijy susidarymo
rizikg [3]. Pastebéta, kad vaiky,
kurie serga vidurinés ausies uzde-
gimu ar rinosinusitu, palyginti su
sveikais vaikais, nosiaryklés glei-
vinéje biina maziau a hemoliziniy
streptokoky [3, 4, 5].

Rinogermina — visiSkai naujas pre-
paratas Lietuvoje. Purskalo sudé-

tyje esancios nezalingos bakterijos
veikia kaip patogeny antagonistai,
nesutrikdo mikrobinés ekosistemos
[6] ir neleidZia pasireiksti kartotinei
infekcijai (pvz. vidurinés ausies
uzdegimo ir rinosinusito atveju)
bei ja palengvina. Purskalo sudée-
tyje yra a hemolizinio Streptococcus
autochthonous genciai priklausanciy
bakteriju: Streptococcus salivarius
(24SMBc) bei Streptococcus oralis
89a. Butent Sios padermés ir yra
pirmoji nosies, gerklés ir kanaly
apsaugos linija, atliekanti ,biolo-
ginio barjero” funkcija [7, 8].
PurSkalui budingas trejopas
poveikis. sudétyje
esantys mikroorganizmai sudaro
barjerinj poveikj ir panaikina pa-
togeno ir Seimininko epitelio kon-
takto galimybe. Antrasis poveikio

Pirmiausia

zingsnis — mechaniné konkuren-
cija, Rinogermina sudétyje esan-
¢ios padermeés sudaro mechaninj
antagonizma patogenams. Tai jie
mazina patogeny adhezijg (t. y.
prisijungima prie kvépavimo taky
epitelio), suvartoja maisto medzia-
gas (ir jy maziau lieka patogeninei
mikroflorai) ir tiesiog uzima ribota
gyvybine erdve. Dél to atkuriamas
normalus bakterinés floros balan-
sas kvépavimo takuose. Taigi Ri-
nogermina rekomenduotinas virsu-
tiniy kvépavimo takuy infekciniy
ligy (otito, rinosinusito, adenoidi-
to) gydymui ir profilaktikai, nes
jis mazina atkryciy daznj ir didina
klinikinio pasveikimo daznj.

Irodyta, kad Streptococcus salivarius
24SMBc ir Streptococcus oralis 89a
(kuriy yra Rinogermina sudétyije)

sekmingai mazina tminio vidu-
rinés ausies uzdegimo (UVAU)
epizody skaiciy. Tyrinéjant vai-
kus, sirgusius UVAU, nustatyta,
jog tarp ty, kurie vartojo a strep-
tokoky miSinio nosies purskalo,
42 proc. nepatyré ligos atkrycio, o
tarp gavusiyjy tik placeba ligos at-
krycio nepatyré 22 proc. vaiky. [9]
Kiti autoriai tyrinéjo pacientus,
kurie lauké drenavimo per ausies
bugnelj dél sekrecinio vidurineés
ausies uzdegimo. Vartoje Strep-
tococcus oralis turinc¢io purskalo
statistiSkai reikSmingai dazniau
(36,8 proc. palyginti su 5,9 proc.
placebo) visiSkai pasveiko arba ju
klinikiné btuiklé reikSmingai page-
réjo po 10 dieny gydymo [10].

Rinogermina puikiai tinka paci-
entams po gydymo antibiotikais,
natiiralios mikrobiotos atkirimui.
Siekiant atkurti normalig nosies ir
kvépavimo taky mikrobiotg (esant
alerginiams rinitams, astmai, léti-
niams bronchitams, dumy ar kito-
kio pobuidzio dirgikliy sukeltiems
létiniams pazeidimams ir kt.); po
jvairiy nosies gydymo metody
(nosies purskalai, kvépavimo taky
druskos terapija, nosies praplovi-
mas ir t. t.) pagerinti ir atkurti
nosies gleivinés flora.

Purskala gali vartoti visa Sei-
ma. Tiek vaikams, tiek suaugu-
siesiems patartina 2 papurskimai
(min. 5 x 10°KFV) i kiekviena no-
sies landq per diena. Vartoti reikia
7 dienas i$ eilés arba pagal gydyto-
jo nurodyma. Kursg kartoti reikia
maziausiai tris ménesius.
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Q Streptococcus salivarius 24SMBc
Q Streptococcus oralis 89a

@ VirSutiniy kvépavimo taky infekciniy ligy
(otito, rinosinusito, adenoidito)

gydymui ir profilaktikai;

@ Po gydymo antibiotikais, natralios
mikrobiotos atstatymui;
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Siekiant atkurti normalia nosies ir
kvepavimo taky mikrobiota.
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