LIETUVOSrytas
2016 m. spalio 14 d.

Hormoninis astmos gydymas: ko bijo pacientai?

Siandien vis garsiau kalbama apie tai, kad 3alyje
daugéja serganciyjy bronchine astma. Skaiciuoja-
ma, kad visame pasaulyje Sia liga serga 300 milijony
Zmoniy, o Lietuvoje — apie 5 procentus gyventoju.
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ronchiné astma
yralétiné uzdegi-
miné kvépavimo
taky liga, kuriai
budinga kintama
bronchy obstruk-
cija ir padidéjes
bronchy jaudrumas. Todél gydy-
mo tikslas — mazinti uzdegima.
Tiesa, Siandien iSgirdes ast-
mos diagnoze pacientas neturé-
ty iSsiggsti, mat tinkamai pas-
kyrus gydyma ir laikantis me-
diky rekomendacijy i liga dau-
gumai gerai kontroliuojama ir
neblogina gyvenimo kokybés.
Bet vis dar pasitaiko atvejy,
kai gydymo atsisakoma arba jis
nutraukiamas dél neigiamo po-
zitirio i hormoninius preparatus,
kurie vidutinés ar sunkios ast-
mos atveju Siuo metu yra vienin-
telis realus ligos kontrolés ba-
das, nes slopina uzdegimag.
Rokiskio rajono ligoninés gy-
dytoja pulmonologé Adriana Se-
diené teigé, kad tokia hormoni-
niy preparaty bronchinei astmai
gydyti baimé néra pagrista.
»Zmonéms kazkodél atrodo, kad
jei jau kalbame apie hormoninius
vaistus, tai reigkia, jog kalbame
apie tuos paéius hormonus. Ta-

¢iau reikéty zinoti, kad hormony
yra daugybé. Vieni skiriami en-
dokrininéms ligoms gydyti, kiti
— ginekologijoje ir taip toliau. Vi-
sy ju veikimas ir Salutinis povei-
kis skiriasi. Konkreciai kalbant
apie bronchinés astmos gydyma,
skiriami gliukokortikosteroidai,
kuriuos gamina ir pats organiz-
mas. Vartojama inhaliaciné ju
forma“, — pasakojo medikeé.

Astmos gydymas priklauso nuo
jos sunkumo. Jei bronchiné ast-
ma yra lengva ir pasireiskia tik
epizodiskai, gliukokortikosteroi-
dy nereikia. Taéiau jei simpto-
mai kartojasi kasdien ir daznai
reikalingi simptominiai bronc-
hus ple¢iantys vaistai, tuomet
gydymas inhaliaciniais gliuko-
kortikosteroidais butinas.

»Jis gydymas yra saugus ir net
skiriamas néséiosioms®, — pati-
kino medike.

Nesilaikant gydytoju rekomen-
dacijy ir nutraukus bronchine
astmag kontroliugjantj gydyma
gali iSsivystyti sunkus ir gyvy-
bei pavojingas paiméjimas.

»llgainiui nevartojant vaisty
vystosi negriztami pakitimai
bronchuose, astma sunkéja, blo-
géja kvépavimo funkcija, pras-
téja Zmogaus fizinis aktyvumas,
vystosi plaudiy emfizema, kvé-
pavimo nepakankamumas®, —
perspéjo gydytoja pulmonologé.

Pasak medikés, hormoninio
gydymo baimé yra atéjusi is
ankstesniy laiky, kai nebuvo to-
kiy gery inhaliaciniy preparaty
kaip Siandien.

Tuomet bronchinei astmai gy-
dyti btdavo skiriami sisteminiai
gliukokortikosteroidai. Jie, kai
vartojami ilgai, sukelia nemazai
Salutiniy poveikiy. Taéiau medi-
cina sparciai tobuléja.

Sukurta daugybé moderniy mil-
teliniy ir aerozoliniy inhaliato-
riy. I$ vieny ikvepiamos stambes-
nés dalelés, i$ kity, ypac¢ sukur-
ty pagal pazangia ,Modulite®
technologijg aerozoliniy inhalia-
toriy, — smulkios dalelés, kurios
tolygiai pasiskirsto po visg bronc-
hy medi, todél uztenka mazes-
nés gliukokortikosteroido dozés.

»Zinoma, kai kuriais atvejais
vis dar skiriami sisteminiai gliu-
kokortikosteroidai, ta¢iau tai ba-
na trumpi kursai ligos patiméji-
mo metu. Tokiais atvejais Saluti-
nio poveikio iSvengiama. Labai
retai, kai astma nepasiduoda Siuo-
laikiniam gydymui, nuolat ski-
riami sisteminiai kortikosteroi-
dai. Na, o kalbant apie inhaliaci-
nius hormoninius preparatus, jie
yra saugus. Tiesa, vaisty anota-
cijose aprasomi jvairas Salutiniai
poveikiai, tac¢iau reikéty Zinoti,
kad ten kalbama butent apie tai,
koki nepageidaujama poveikj vais-
tas apskritai gali sukelti, neat-
sizvelgiant i vaisto vartojimo ba-
da. Inhaliuojamieji vaistai veikia
vietiskai ir sisteminis jy poveikis
yraminimalus. Svarbu vaistg tai-
syklingai jkvépti, kad kuo ma-
Ziau jo daleliy nusésty virsuti-

Ligoniy atmintiné

Svarbu atminti, kad astma Zmogui nustatyti ir vaistinj preparatg

skirti gali tik gydytojas.

Reguliariai tikrinkite savo astmos kontrolés lygj ir jsivertinkite jj
pagal Pasaulinio astmos gydymo ir prevencijos komiteto (GINA)
sudarytg klausimyng — astmos kontrolés testa.

Pajutus bent vieng simptoma — Svokstima kriitinéje, dusulio prie-
puolius, kurie kartojasi naktj, sausg priepuolinj kosulj, sunkuma
kratinéje, dusulj kriivio metu — bitina kreiptis j specialista.
Remiantis Pasaulinio astmos gydymo ir prevencijos komiteto ir
Lietuvoje 2015 m. iSleistomis rekomendacijomis, astma sergantis
Zmogus pas pulmonologg pasirodyti privalo 1-2 kartus per metus.

niuose kvépavimo takuose ir bur-
noje, o po to issiskalauti burng®,
—nuramino A.Sediené.

Svarbu ir tai, kad bronchinés
astmos gydymas bty nuolat pri-
Ziarimas ir koreguojamas.

»Negali buti taip, kad skiria-
mas hormoninis gydymas ir jo
dozés nekoreguojamos. Vis dar
pasitaiko pacienty, kurie nekon-
sultuoti pulmonologo desimtme-
ti, kartais net ilgiau.

Paaiskéja, kad jie vartoja tuos
pacius medikamentus tomis pat
dozémis. Bronchiné astma yra
kintanti, banguojancios eigos li-
ga, todél ir gydymas negali buti
nuolat toks pat. Vienu atveju vais-
ty gali net nebereikéti arba rei-
kéti gerokai mazesnés dozés, mat
galima bronchinés astmos remi-

sija. Kitu atveju vaisto dozé gali
bati per maza, todél liga bana
blogai kontroliucjama, prastéja
gyvenimo kokybé, paciento kvé-
pavimo takuose vystosi negriz-
tami poky¢iai, kuriy net ir sure-
guliavus gydyma grazinti i bu-
vusig padéti nebejmanoma®, - ap-
gailestavo A.Sediené.

Todél neuzmirskite — bronchi-
nés astmos eiga yra banguojan-
ti. Kaip ir visos létinés ligos, taip
ir §i turi bati nuolat stebima spe-
cialisty.

Pas gydytoja pulmonologa rei-
kia lankytis bent kartg per me-
tus, o geriausia — kas pusmeti.
Pasitikédami mediky skirtu gy-
dymu ir laikydamiesi ju reko-
mendacijy pagerinsite savo gy-
venimo kokybe.
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