Nereceptiniy vaisty galimybeés nerimo
sutrikimy, depresijos, nemigos gydyme

Algirdas Dambrava
Gyd.psichiatras
VU Psichiatrijos klinika



PranesSimo turinys

e Depresijos, nerimo, miego sutrikimy aktualijos

 Vartojamy vaisty problematika

* Augaly, augaliniy preparaty svarba gydant psichikos sutrikimus

* Persen — nereceptiniy vaisty atstovas psichikos sutrikimy gydyme



|. Depresijos, nerimo, miego sutrikimy aktualijos




Depresija

Depresija — paplitusi liga visame pasaulyje,
serga >300 mIn Zmoniy

~800 000 kasmet nusizudo

Savizudybeé — 2-a mirties priezastis tarp 15-29
mety amziaus asmeny

Per 10 mety (nuo 2005 iki 2015 mety)
depresijos atvejy iSaugo 18%

Didelé tiesio%iné, netiesioginé nasta
pacientui, aplinkiniams, pagrindiné nejgalumo
priezastis pasaulyje (Pagal negalios sukeltg
nastq Lietuvoje depresiniai sutrikimai -
ketvirtoje vietoje)

Apibtdinama ne trumpiau 2 savaites Paplitimas: 5-17% (JAV, Kaplan et al., 2015), ~18% LT
trunkanciais: nuolatiniu liddesiu, interesy
praradimu, Ildimu nesugebéjimu vykdyti
normalig veikla

Pasireiskia jvairiy emociniy, fiziniy, kognityviniy simptomy
kombinacija (1500 depresijos ,veidy“)

PSAO, 2018



Depresija klinikiniu pozidriu yra heterogeniné liga
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Depresija Lietuvoje

e 2014 m. Lietuvos gyventojy * Savizudybiy rodiklis Lietuvoje yra
sveikatos statistinio tyrimo mazejantis, taciau islieka
rezultatai atskleidé, jog depresijos didziausias tarp Europos Sgjungos
simptomus per paskutines 2 saliy
savaites jaute 12% gyventojy e 1§ viso 2017 m. Lietuvoje nusizudé
* Depresiniy simptomy paplitimas 748 zmones, arba 26,4 asmeny 100
didéjo su amziumi: 55-64 m tukst.gyventojy

amziaus grupeje simptomus jaute
16%, 65-74 m. amziaus grupéje
19%, o virs 75 m. amziaus grupéje
33% apklaustyjy

 Savizudybiy rodiklis didziausias
kaime gyvenanciy vyry tarpe
(60,9/100 tlkst. gyventojy)

E.Etneris dr. V. Gerasimaviciute, 2019



Depresija Lietuvoje

 Tikrasis psichikos sveikatos sutrikimy * Depresija turéety buati gydoma teikiant

paplitimas yra zymiai didesnis nei psichosocialine ir psichologine
oficialioji statistika ar apklausy pagalbg, skiriant antidepresantus
duomenys * Tuo tarpu Lietuvoje labai placiai

* Nustatyta, jog 70% zmoniy, turinciy vartojamais benzodiazepinais
psichikos sveikatos sutrikimy, yra yuzglaistomi” depresijos simptomai, o
neidentifikuojami ir negauna gydymo pati depresija nediagnozuojama ir

* Lietuvoje Siuo metu dominuoja toliau progresuoja

medikamentinis depresijos gydymas -
net 80% depresija serganciy pacienty
gauna butent Sj gydyma, tuo tarpu
nemedikamentinj, pvz., 8 susitikimus
per 12 savaiciy, — maziau nei 1%

E.Etneris dr. V. Gerasimaviciute, 2019



Nerimas

* Nerimas — jspéjamasis zenklas. |spéja
apie artéjancig grésme, suteikia
galimybe imtis priemoniy susidoroti su
gresme

* Visi patiria nerimga. Apibudinamas
kaip difuzinis, nemalonus,
neapibréztas
nuogastavimo/baimingumo pojutis

* Daznai lydimas fiziniy pojuciy — galvos
skausmo, prakaitavimo, Sirdies
plakimo, diskomforto krutinéje,
drebulio, kt.

Normalus nerimas:

Pirmasis pasimatymas
Pasiruosimas egzaminui
Pasirodymas koncerte

Kalba

Kraustymasis

Lipimas aukstomis kopéciomis...

Praeinantis
Zenkliai nejtakoja Zmogaus gerovés
Netrukdo pasiekti tiksly

Kaplan et al., 2015



Nerimo sutrikimai

* Nerimo sutrikimai — labai dazni, linke j
komorbidiskumg, traumuojantys

* 1is 4 atitinka bent vieno iS nerimo
sutrikimy diagnostinius kriterijus —
panikos sutrikimo, generalizuoto nerimo
sutrikimo, socialinio nerimo, specifinés
fobijos, agorafobijos

* Psichotraumuojantys jvykiai, stresai gali
paskatinti atsiradima

* Paplitimas (per 12 ménesiy) pasaulyje -
17.7%

* Per gyvenima: moterys patiria ~¥30.5%,
vyrai ~19.2%

Kaplan et al., 2015




Miego sutrikimai

* Miegas — gyvybiskai svarbus
* 1/3 laiko pramiegame

* 30-45% populiacijos per 1 metus
patiria miego sutrikimus

* Daznai — traumuojantys (save,
kitus), pavojingi paciento,
aplinkiniy sveikatai

* Gydomi jvairiy sriciy specialisty

Kaplan et al., 2015



. Vartojamuy vaisty problematika

* Benzodiazepinai (BZD)
* Migdomieji

* Antidepresantai

e Antipsichotikai

* Trukumas —
psichosocialinés
reabilitacijos,
psichoterapijos, judéjimo



Benzodiazepiny indikacijos

Vaistas Nemiga | PrieStra | F10 | Mioral | Pries
ukulinis aksac. | chir.proc.

Lorazepamas 8-12sav. 4 sav.
Bromazepamas 8-12 sav.
Alprazolamas 8 meén. 8-12 sav.
(ir DD)
Klorazepatas 8-12 sav. +
(GNS)
Medazepamas 4 sav.
Diazepamas 8-12sav. 4 sav. + +
(per os)
Diazepamas + (sunkus PP, + + + +
(injekc.) azitacija)
Chlordiazepoksidas 8-12sav.  2-4 sav. +
Oksazepamas 4 sav. + +
Klonazepamas +

GNS — generalizuotas nerimo sutrikimas, PS — panikos sutrikimas, DD — depresija, F10 — alkoholio sukeltos sveikatos problemos
VVKT



Migdomujy vaisty indikacijos

- -
(val.)

Estazolamas 1-2 mg

Nitrazepamas 5-10 mg
Zolpidemas 10 mg
Zopiklonas 7,5 mg
Triazolamas 250
500 mkg-ypatingais
atvejais

7-12 dienos,
max 4 sav.

2-4 sav.

Iki 4 sav.

Iki 4 sav.

7-10 dieny
(2 sav.)

Saltinis: VVKT

Y% dozes

Y% dozes

3,75 mg

125-
250mkg

10-24
(~17)

24

2,4
(0,7 - 3,5)

3,5-6 val.

1,5-5,5 val



Problematinis BZD vartojimas, |

* Lietuvoje BZD suvartojama 2-3
kartus daugiau negu kitose Siaures
Europos regiono Salyse (Latvijoje,
Estijoje, Suomijoje, Svedijoje ir
Norvegijoje)

* Nustatyta BZD paros dozé (NPD)
2017 m. Lietuvoje sieke 37,8,
Latvijoje - 15,1, Estijoje - 13,6,
Suomijoje - 18,7, Svedijoje - 12,7,
Norvegijoje - 12,9 NPD/1000
gyventojy

* 2017 m BZD Lietuvoje kasdien
vartojo apie 4% gyventojy

E.Etneris dr. V. Gerasimaviciute, 2019

Bergodiarepines

Ketamine

Dependence | mean)

Sdrsat Methadions

......



Problematinis BZD vartojimas, |l

Nepaisant BZD veiksmingumo gydant trumpalaikius
nerimo ir nemigos sutrikimus, sie vaistai gali sukelti
daug nepageidaujamuy reiskiniy:

* Atminties pablogéjimas

* Kalbos, démesio sutrikimas

e Budrumo sumazéjimas

* Nuovargis

* Sedacija (raminamasis poveikis), mieguistumas
e Pusiausvyros, judesiy koordinacijos sutrikimai

* Galvos skausmas, galvos svaigimas, zemas
kraujospudis, alpulys

* Emocijy susilpnéjimas

e Vartojant BZD ilgiau nei 4-6 savaites, gali pradéti
vystytis fiziné ir psichologiné priklausomybé

 Dél raumenis atpalaiduojanciy ir migdanciy savybiy

Eadidéja nelaimingy atsitikimy rizika vairuojant,
kritimy ir kauly laziy rizika (ypac senyvo amziaus
Zmonéms), vystosi kognityviniai sutrikimai

* Nutraukus BZD vartojima staiga, gali pasireiksti

abstinencijos buklés su delyriniais sgmonés
sutrikimais, traukuliais, gali iStikti mirtis

Number of Deaths Involving Benzodiazepines
{32000 o Tota USA
Female
| 10,000 — Male

10,684



Antidepresanty vartojimas

* PrieSingai nei BZD, antidepresanty
Lietuvoje suvartojama 2-3 kartus
maziau nei Norvegijoje, Suomijoje
ir Svedijoje ir du kartus maZiau nei
EBPO saliy vidurkis

* 2017 m. antidepresanty vartojimas
Lietuvoje buvo 32,1 NPD/1000
gyventojy per parg (kai EBPO Salyse
vidutinis antidepresanty
suvartojimas 2016 m. sieké 62.7
NPD/1000 gyventojy)

E.Etneris dr. V. Gerasimaviciute, 2019



Ar antidepresantai veiksmingi?

Desvenlafaxine  Clomipramine

Duloxetine Citalopram

Escitalopram : p _ : _ Bupropion

Fluoxetine

Fluvoxamine ]}

Levomiinacipran e

Milnacipran : .
Vortioxetine

g

Mirtazapine = S < . > : _ : Vilazodone

Veniafaxine

Cipriani et al., The

Lancet, 2018 Paroxetine

Reboxetine Sertraline



Antidepresantai - veiksmingi ©

A

~#- Significantly in favour of active drug

—=- Non-significant result
~#- Significantly in favour of placebo

OR (95% Crl)

Efficacy (response rate)
Amitriptyline
Mirtazapine
Duloxetine
Venlafaxine
Paroxetine
Milnacipran
Fluvoxamine
Escitalopram
Nefazodone
Sertraline
Vortioxetine
Agomelatine
Vilazodone
Levomilnacipran
Bupropion
Fluoxetine
Citalopram
Trazodone
Clomipramine
Desvenlafaxine

Reboxetine
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Favours placebo

—>
Favours active drug

25

213 (1-89-2:41)

189 (1-64-2:20) Phenelzine
1.85(1:66-2.07) Clomipramine
178 (1-61-1.96) Selegiline
1.75 (1-61-1.90) Nefazodone
174 (137-2-23) Escitalopram
169 (1-41-2:02) Fluoxetine
168 (1.50-1.87) Citalopram
16703221 ¢\ Sertraline
167 (149-187) Amltnp‘tvlme
1.66 (1.45-1.92) Edptapion
Fluvoxamine
165 (1-44-1-88) .
Imipramine
150 {1:26-2:00) Trazodone
1:59 (1:24-2:05) Doxepin
158 (1:35-1-86) Paroxetine
1.52 (1-40-1.66) veﬂhfﬂx‘ﬂe
152 (133-174) Desvenlafaxine
1.51(1.25-1-83) Nortriptyline
149 (1:21-1.85) Mirtazapine
1-49 (124-1.79) Vortioxetine
1.37(116-163) yilazodone

‘Tranylcypromine

'8.34

8.24
7.66
7.28
7.14
7.07
6.95
6.93
6.91
6.84
6.76
6.70
6.64
6.54
6.51
6.51
6.42

6.39

6.38
6.31
6.09
5.72

240
27
305
168
412
7649
3894
5962
6167
2960
8500
674
328
3309
741
4103
8634

2724

1179
2261

839
1629



2018 mety metaanalize.
Rezultatai

Agomelatinas ]
Agomelatinas

Amitriptilinas _
] Citalopramas
Escitalopramas )
. . Escitalopramas
Mirtazapinas _
_ Fluoksetinas
Paroksetinas _
. ] Sertralinas
Vortioksetinas ) ]
_ Vortioksetinas
Venlafaksinas

EFEKTYVIAUSI
GERIAUSIAI TOLERUOJAMI



Antidepresantai, skiriami prie nerimo sutrikimuy,
oficialios indikacijos, VVKT

S S N R

Paroksetinas

Escitalopramas + + + +

Sertralinas + + + (ir 617 mety +
vaikams)

Venlafaksinas + + +

Klomipraminas + + + (ir vaikams)

Citalopramas + +

Duloksetinas +

Fluvoksaminas +

Fluoksetinas +

GNS — generalizuotas nerimo sutrikimas, PS — panikos sutrikimas, OKS — obsesinis kompulsinis sutrikimas, SF — socialiné fobija,

PTS — potrauminio streso sutrikimas.



Labiausiai varginancios nepageidaujamos reakcijos,
susijusios su gydymu SSRI

s 60
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2, ob
2
5 20
S
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=
0 a
Virskinimo trakto Svorio pokyciai Seksualiniai sutrikimai Nemiga
sutrikimai

2 Apibadinamas kaip sumazéjes lytinis potraukis ir pablogéjusi lytiné veikla. ]
VT - virSkinimo trakto; SSRI - selektyvus serotonino reabsorbcijos inhibitoriai. Goethe JW, et al. J Clin Psychopharmacol. 2007;27:451-458.



II. Augaly, augaliniy preparaty svarba gydant
nsichikos sutrikimus

N NEE e
. | ot T
3 ."i“. .'l" “
\» '@u
T
y Th

i?‘ﬁ’ ""’f&j

r.

Co\’m

s

\f\ o )\U A \| YCO

ln Xy

loN\N \|‘\_ WO &
Y ;h\n-lmu -nA . L2 t \l\n\V







Valerijonas

* Augalas pavadintas Romény Pannonia
provincijos Valeria vietovés garbei -I.
(pietvakariné Dunojaus sritis)

e Senovés Romoje, Graikijoje
Hipokratas dar IV, V amziuose pr.m.e.
sékmingai naudojo valerijong gydymui

* Daug Hipokrato pasekéjy gydé
valerijonu (ypac ,moteriskas” ligas)

* Galenas (129-200), graiky gydytojas,
filosofas - nemiga

* John Gerard (1545-1612), angly
zolininkas — gydé laringitg, traukulius

Plant Encyclopaedia



Vaistinis valerijonas, Valeriana officinalis L., radix.
Morfologija ir paplitimas

* Tai aukstas daugiametis augalas, kurio pozeminé dalis
sudaryta isS stataus gakniastiebio ir gausiy sakny

* Antzeminé dalis — isS tuscio cilindrisko stiebo, kuris gali
uzaugti iki 2 m aukscio. Stiebas yra nefakotas ar
virsunéje issisakojantis

« Ziedai kvapnis, balti ar rausvi

* Valerijonas placiai paplitgs vidutiniy platumy ir
subpoliarineje klimato zonoje visame Eurazijos
zemyne

* Augalas randamas drégnuose miskuose, grioviuose,
palei upes

* Kaip medicininis augalas, vaistinis valerijonas
kultivuojamas Belgijoje, Anglijoje, rytinéje Europoje,

F'Ar‘e/ncuzume VOkIethOje Nyderlanduose, Rusijoje ir

L. Vitkevicius, R.Marksienée, 2015



Vaistinis valerijonas. Vaistiné zaliava ir cheminé sudeétis

 Kaip zaliava naudojami valerijono
Sakniastiebis su saknimis

* |Sdziovintoje zaliavoje turi buti
maziausiai 4 ml/kg eterinio aliejaus ir
0,17 % (m/m) seskviterpeniniy rtgsciy,
iSreiksty valerijono rugstimi

* Eterinis aliejus kiekybiskai nustatomas
atliekant distiliacijg, o seskviterpeninés
rugstys — atliekant skysciy
chromatografija pagal Europos
farmakopéjoje nurodytas metodikas

L. Vitkevicius, R.Marksienée, 2015




Vaistinis valerijonas. Panaudojimas

* Nuo seno taikomas tradicineje
medicinoje

* Jis pasiixmi. silpnu raminamuoju ir
miega skatinanciu poveikiu

 Valerijono preparatai gali buti
naudojami kaip svelnesnio P
poveikio alternatyva stipresniems /
raminamiesiems preparatams,
tokiems kaip benzodiazepinai

* Tradicinéje medicinoje valerijonas
taip pat vartotas neuralgijy,
epilepsijos, virskinamojo trakto
spazmy gydymui

L. Vitkevicius, R.Marksiene, 2015



Vaistiné melisa (Melissa officinalis L.)
Morfologija ir paplitimas

* Augalas priklauso lupaziedziu (Lamiaceae)
Seimai.

* Tai kvapni daugiameteé Zole, uzauganti iki 1 m
aukscio, daznai turi kelis stiebus, patrynus
kvepia citrinomis

 Stiebai briaunoti. Lapai 2-9 cm ilgio ir 1-5 cm
plocio.

* Liaukiniai plaukeliai iSsidéste virsutinéje lapo
dalyje ir apatinéje ant lapo gysly

* Ziedai balti ar rausvi

* Auga vakarinéje Azijoje ir rytiniame
Vidurzemio juros regione. Kultivuojamas

ch\r)trinéje, rytinéje ir vakarinéje Europoje bei

L. VitkevicCius, R.Marksiene, 2015




Vaistiné melisa

e Kaip zaliava naudojami melisos ir lapai, ir
zolé
e Zaliava turi turéti ne maziau kaip 4,0%

hidroksicinamono rugsciy, perskaiciuoty i
rozmarino rugstj

e Pagrindiné sudedamoji dalis yra
hidroksicinamono rugstys (rozmarino iki
6%, p-kumaro, kavos, chlorogeno rugstys)
ir eterinis aliejus (0,02-0,37%) sudarytas
iS daugiau negu 40% monoterpeny bei
daugiau negu 35% seskviterpeny.

L. Vitkevicius, R.Marksienée, 2015




Vaistiné melisa. Panaudojimas

e Vaistiné melisa ir jos produktai yra vartojami:
kaip prieskonis, arbaty ruosiniuose,
ingredientas kosmetikoje, aromaterapijoje,
medicinoje

* Augalas tradiciskai vartotas gydyti katarg,
karsCiavima, pilvo putimg, galvos skausmg,
gripg, danty skausma

* Jis taip pat pasizymi raminanciu, o
antidepresiniu, antivirusiniu, antibakteriniu
ir antispazminiu poveikiais

* Augalo terapinis poveikis siejamas su jo
kaupiamu eteriniu aliejumi, taciau fenoliniy
junginiy frakcija, ypac RR, irgi yra atsakingi

* Fenoliniai junginiai suteikia melisai
antioksidantines ir antivirusines savybes

L. Vitkevicius, R.Marksiene, 2015



Pipirméte. Mentha piperita L.
Morfologija ir paplitimas

* Augalas is !Lﬂoaiigdiiu (Lamiaceae)
seimos. Tai daugiameté Zolé, uzauganti iki
30-90 cm aukscio

* Jos stiebas keturbriaunis, Sakotas

* Lapai priesiniai, kotuoti, pailgi, dantyti,
tamsiai zalios spalvos

« Ziedai violetinés spalvos, sudaro varpas.

* Augalas yra stipraus specifinio kvapo ir
saldancio skonio

* Pipirmété gamtoje nepaplitusi, o tik
kultivuojama. Placiausiai kultivuojama
rytinéje ir Siaurinéje Europoje bei JAV

L. Vitkevicius, R.Marksiené, 2015



Pipirméte. Vaistiné zaliava

* Kaip zaliava naudojami sveiki ar
susmulkinti dziovinti pipirméteés lapai

e Zaliava turi turéti ne maziau kaip 12
ml/kg ir 9 ml/kg eterinio aliejaus, kurio
kiekis nustatomas distiliacijos metodu,
aprasytu Europos farmakopéjoje

e Pagrindiné pipirmeétés lapy sudedamoiji
dalis yra eterinis aliejus, kurio gali buti
nuo 0,5 iki 4 %, ir kurio sudeétyje yra
mentolas (30-55 %) ir mentonas (14-32
%).

L. Vitkevicius, R.Marksiené, 2015



Pipirméteé. Panaudojimas

* IS pipermétés isgaunamame
eteriniame aliejuje yra daug cheminiy
junginiy, tokiy kaip mentolas,
mentonas ar izomentonas, kurie
naudajami farmacijos, maisto,
kosmetikos, grimy pramonéje

* Pats augalas ir jo eterinis aliejus taip
pat nuo seno vartotas tradicinéje
medicinoje

* Siuo metu pipermetes preparatai
vartojami virskinamojo trakto
problemoms, tokioms kaip dispepsija,
pilvo putimas ar pilvo skausmas.

* Pipirmétei priskiriamas ir raminantis
poveikis

L. Vitkevicius, R.Marksiené, 2015



V. Persen — nereceptiniy vaisty atstovas
psichikos sutrikimy gydyme

Terapinés indikacijos:

- Laikinos nedidelés nervinés jtampos mazinimas
- Pasunkéjusio uzmigimo lengvinimas



PERSEN dengtos tabletés: R — s

_(rekomenduojama skirti dieng) - 3 EEa—
g‘ * PERSEN

Vienoje tabletéje yra: Vartojimas suaugusiesiems ir vyresniems
* 35 mg Valeriana offlcmalls L., radix hei 12 mety vaikams:
(valerijony Sakny) sausojo alkoholinio * Nervinés jtampos atveju reikia gerti tris

ekstrakto (4-7:1), ekstrahentas 70 % (V/V) kartus per parg po 3 —4 PERSEN tabletes.

etanolis; * Nemigos atveju reikia isgerti 1 valanda
* 17,5 mg Melissa officinalis L., folium prieS miegg 3 —4 PERSEN tabletes.

(mellsq lapy) sausojo ekstrakto (3-6:1),

ekstrahentas 50 % (V/V) etanolis;

. 17,5 mg Mentha plperlta L., folium * PERSEN pradeda veikti palaipsniui. Kad

(plplrmea%lapu 5aus0jo ekstrakto (3- gydymo veiksmingumas buty optimalus,

0 tablecCiy rekomenduojama gerti
ekstrahentas 40 % (V/V) etanolis. maziausiai 2 savaites.

* Gydymo trukmé neribojama

VVKT



PERSEN FORTE kietosios kapsuleés:

(rekomenduojama skirti nakdiai)

Vienoje kapsuléje yra:

* 87,5 mg Valeriana officinalis L., radix
va erdonq sakny) sausojo alkoholinio
ekstrakto (4-7:1), ekstrahentas 70 %
(V/V) etanolls

* 17,5 mg Melissa officinalis L., folium
(mellsq lapy) sausojo ekstrakto (3-
6:1), ekstrahentas 50 % (V/V) etanolis;

* 17,5 mg Mentha piperita L., folium
(plplrmeC| lapy) sausojo ekstrakto (3-
6:1), ekstrahentas 40 % (V/V) etanolis.

VVKT

Vartojimas suaugusiesiems ir vyresniems nei 12 mety
vaikams:

Nervinés jtampos mazinimui reikia gerti du kartus per
parg po 2 PERSEN FORTE kapsules.
Pasunkéjus uzmigimui reikia iSgerti 1 valandg pries

miegg 2 PERSEN FORTE kapsules.
PERSEN FORTE pradeda veikti palaipsniui. Kad gydymo
veiksmingumas buty optimalus, kapsuliy

rekomenduojama gerti maziausiai 2 savaites.

Gydymo trukmeé neribojama



PERSEN:

Vartojimas:

* Vartoti per burng. Tabletes reikia nuryti kartu ¢ PERSEN sgveikos su kitais vaistiniais .
su siek tiek vandens, nepriklausomai nuo preparatais nenustatyta. PrieS vartojant kity
valgymo laiko. vaistiniy preparaty reikéty pasitarti su

T gydytoju.

Kontraindikacijos:

* Padidejes jautrumas veikliosioms o _
medziagoms arba bet kuriai nurodytai * Vaistinio preparato vartoti kartu su
pagalbinei medziagai sintetiniais raminamaisiais vaistiniais

preparatais galima tik atsizvelgiant j nustatyta
diagnoze ir tik priziurint medikui.

. PERhSEN tablgéiq sutdétyjekyra laktozés ifc + Vaistiniy valerijony $akny preparaty ﬁoveikj
>aCNArOzEs. Faclentaims, Kuriems yra retas gali sustiprinti kartu vartojamas alkoholis.
aveldimas galaktozés netoleravimas, Lapp
aktazes trukumas arba gliukozés-galaktozés

malabsorbcija, Sio preparato vartoti negalima



PERSEN: g— B

1- h o
Vaisingumas, néstumo ir zindymo Poveikis gebéjimui vairuoti ir
laikotarpis valdyti mechanizmus

« Sio vaistinio preparato saugumas ¢ Vaistinis preparatas gali
néstumo ir zindymo laikotarpiu pabloginti gebéjima vairuoti ir
yra nenustatytas. valdyti mechanizmus. Paveikti

pacientai turi nevairuoti ir

e Kadangi néra duomenuy, kaip soial ty vats
nedirbti su jrengimais

atsargumo priemone, vartojimas
néstumo ir zindymo metu yra
nerekomenduojamas

VVKT



PERSEN:

Nepageidaujamas poveikis
* Valerijony saknys

* Daznis nezinomas. Virskinimo trakto sutrikimo simptomai (pvz., pykinimas, pilvo diegliai)
(iSgérus valerijono Sakny preparaty)

Perdozavimas
* Valerijony saknys

* Vienkartiné 20 g vaistiniy valerijony Sakny dozeé (atitinka mazdaug 103 PERSEN dengtas
tabletes) gali sukelti nepavojingy simptomuy: siljpnumg, pilvo raizyma, spaudima kratinéje,
nerimg, ranky drebéjima, vyzdziy issiplétima. Sie reiskiniai iSnyksta per 24 valandas.

 Duomeny apie apsinuodijimg vaistiniy melisy ir pipirméciy lapy preparatais néra.

VVKT



PERSEN. FARMAKOLOGINES SAVYBES, |

Farmakodinaminés savybés

Farmakoterapiné grupé — kiti migdomieji bei raminantys, ATC
kodas — NO5CM.

* Pagrindinés vaistiniy valerijony Sakny veikliosios medziagos
yra eteriniai aliejai, kuriuose Kra monoterpeny,
seskviterpeny ir mazesnis kiekis lakiyjy seskviterpeno
karboksiliniy ragsciy (valereno rugsties ir jos dariniy)
ragsciy, gamaaminosviesto ragsties (GABR), glutamino,
arginio ir lignany.

* Pagrindinés vaistiniy melisy lapy veikliosios medziagos yra
eteriniai aliejai, kuriy sudétyje yra monoterpenoidy
aldehidy (geraniolio, neralio citronelalio) flavanoidy,
monoterpeny glikozidy, hidroksicinamo rugsties dariniy
(kavos ir chlorogeno rugsties, rozmarino rugsties) ir
triterpenuy.

e Pagrindinés pipirméciy lapy veikliosios medziagos yra
eteriniai aliejai, kuriy sudéetyje yra mentolio, jvairiy
flavonoidy, fenoliniy ragsciy ir triterpeny.

* Tikslus minéty Zoliy veikimo mechanizmas iki galo
neissiaiskintas.

VVKT



PERSEN. FARMAKOLOGINES SAVYBES, ||

* Valerijony Saknys sukelia raminamajj
oveill('i, iigina miegaq ir gerina jo
okybe.

* Nustatyta, kad valerijony Sakny
ekstrakto veikliosioms medziagoms
yra budingas afinitetas GASR-A,
adenozino, barbituraty ir
benzodiazepiny receptoriams.

* Manoma, kad raminamajam poveikiui
sukelti yra svarbus ir gliutaminas,
kurio didelé koncentracija yra
vandeniniame ekstrakte, o lighanui
hidroksipinorezinoliui yra budingas
afinitetas serotonino receptoriams.

VVKT



PERSEN. FARMAKOLOGINES SAVYBES, I

* Veikliosioms vaistiniy melisy lapy
medziagoms yra budingas raminamasis ir
viduriy putima mazinantis poveikis.

* Siy vaistazoliy raminamasis poveikis
patvirtintas tyrimy in vivo duomenimis.

* Vaistiniy melisy lapai tradiciskai vartojami
kaip sudedamoji raminamuyjy ir miega
skatinanciy augaliniy preparaty dalis.

* Pipirméciy Ia|g||E.; veikliosios medziagos mazina
virskinimo trakto lygiyjy raumeny spazmus,
skatina tulzies issiskyrimg ir mazina viduriy
putima.

* Pipirméciy lapy kartu su valerijony saknimis
tradiciskai buna raminamuyjy augaliniy
preparaty sudétyje.

VVKT



PERSEN. FARMAKOLOGINES SAVYBES, IV

 Kombinuoto preparato sudeétyje * Pagal PSO rekomendacijas, PERSEN
esantys vaistinis valerijonas, veiksmingumo jrodymuy lygis
vaistiné melisa ir pipirméte papildo atitinka Ilb tipo (B laipsnio) lygj ©
vienas kito poveikj.

» Sis preparatas sukelia $velny

raminamajj poveikj, todeél tinka 7\
laikinos nedidelés nervinés jtampos %@;ﬁﬁg gor;ﬂiggﬁgﬂ
(kaip dieninis raminamasis S el

preparatas psichinés jtampos,
neramumo, susijaudinimo atveju) ir
(arba) laikinai pasunkeéjusio
uzmigimo lengvinimui

VVKT



ISvados:

e Depresija, nerimo sutrikimai, nemiga — dazni susirgimai, pavojingi sveikatai

* Truksta psichoterapinio gydymo, judéjimo, pozityvaus uzimtumo

 Vartojami vaistai (BZD, migdomieji) gali sukelti priklausomybe, turi daug
nepageidaujamy reiskiniy, jy skyrimas apribotas trukme

* Antidepresantai — efektyvus, taCiau galimas jy nevartojimas,
nebendradarbiavimas (dazniausiai dél nepageidaujamy reiskiniy)

* Nuo seno vartojami augaliniai preparatai — saugus, patikimi ir pakankamai
efektyvus gydant nesunkius psichikos sutrikimus

 PERSEN — augaliniy vaisty atstovas, esantis VVKT registre, su PSO
veiksmingumo jrodymais
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